
PRÁCTICA CLÍNICA ESPECÍFICA EN LACTANCIA 
Requerida para tomar el examen de IBCLC 

 

Preguntas frecuentes:  

¿Cómo puedo obtener la experiencia clínica requerida en la lactancia y la lactancia cuidado? 

IBLCE ha proporcionado 3 formas en que los candidatos pueden obtener la práctica clínica se requiere 

en la lactancia: 

1000 horas de experiencia en la atención a las familias que amamantan adecuadamente supervisada. 

Esta práctica puede ser obtenida trabajando en forma remunerada o voluntaria, es decir sin pago. 

(Opción 1) 

Graduarse de un programa académico que incluye al menos 300 horas de práctica clínica supervisada 

directamente en la lactancia materna en su plan de estudios (Opción 2) 

Completar al menos 500 horas de práctica clínica supervisada directamente en la lactancia. (Opción 3)  

  

¿Qué opción de Postulación debo seguir? 

Al considerar las tres opciones para poder tomar el examen IBLCE, es útil para dar una consideración 

cuidadosa a las siguientes preguntas. 

¿Está educado en una de las Profesiones de la Salud Reconocidas? 

Si su respuesta es "Sí", usted ha completado las 14 asignaturas de ciencias de la salud necesarias. 

Si su respuesta es "No", usted debe revisar su expediente académico de educación superior 

comparándolo con los cursos que se describen en la Guía de Educación Ciencias de la Salud para 

determinar si usted necesita o no tomar algunos de estos cursos. 

¿Está usted trabajando en alguna de las Profesiones de la Salud Reconocidas en forma remunerada o 

voluntaria, y su trabajo incluye ayudar a las familias con la lactancia?  

O, ¿ha trabajado en alguna de las Profesiones de la Salud Reconocidas en forma remunerada o 

voluntaria, y su trabajo incluyó ayudar a las familias con la lactancia en los últimos 5 años?   

O, ¿es probable que usted pueda obtener experiencia trabajando en alguna de las Profesiones de la 

Salud Reconocidas en forma remunerada o voluntaria brindando atención a familias que amamantan? 

Si su respuesta es "Sí" a una o más de estas preguntas, usted puede ser capaz de utilizar su experiencia 

en la lactancia y el cuidado de lactancia para calificar a través de la Opción 1. 

Si usted respondió "No" a estas preguntas, la Opción 2 o 3 es probablemente más razonable para usted. 

Vea la página de Caminos para más información. 



¿Mi experiencia personal lactancia mis propios hijos cuentan para cumplir el requisito de la práctica 

clínica? O, ¿puedo contar con experiencia en ayudar a los familiares o amigos? 

No. La experiencia personal en lactancia materna a sus propios hijos y experiencia ayudando a los 

familiares y amigos que no se puede utilizar para calificar para el examen IBLCE. 

Yo trabajo como un profesional de la salud reconocido en un hospital. ¿Puedo usar el tiempo que pasó 

ayudar a las madres que amamantan durante mis horas normales de trabajo para cumplir con el requisito 

de experiencia clínica específica de lactancia para la Opción 1? 

Sí. Usted puede usar las horas que pasa ayudando a las madres que amamantan a calificar a través de la 

Opción 1. Las horas que usted informe deben haber sido obtenida dentro de los 5 años inmediatamente 

anteriores a la solicitud de examen IBLCE. 

 

Soy un consejero de apoyo a la lactancia voluntario. ¿Cuántos años de experiencia como voluntario 

necesito para calificar a través de la Opción 1? 

En primer lugar, su trabajo voluntario debe ser con una o más de las Organizaciones de Consejeros de 

Lactancia Reconocidas. Además, tome los siguientes factores en consideración:  

Si su servicio voluntario es principalmente a través del contacto en persona con las madres, puede 

recibir un crédito de 500 horas de práctica clínica por cada año completo de servicio voluntario. Por lo 

tanto, usted necesitaría 2 años completos de servicio voluntario. 

Si su servicio voluntario es en su mayoría de correo electrónico, teléfono o asesoramiento basado en la 

web, puede recibir 250 horas de crédito de práctica clínica por cada año completo de servicio voluntario. 

Esto significa que se necesita 4 años completos de servicio voluntario. 

Consulte Recognised Mother Support Counsellor Organisations por mas informaci’on  
 

Por favor Nota: IBLCE no prorratea; sólo años completos de servicio voluntario se pueden reportar. Las  

500 y 250 horas no se pueden combinar en el plazo de 12 meses.  

  

¿Puedo usar mi experiencia de trabajo como madre consejera de lactancia para calificar a través de 

Camino 1? 

Si su supervisor es una IBCLC u otro profesional de la salud que trabaja en el mismo lugar en el que 

trabaja y su supervisor puede verificar la exactitud de las horas que le informe, puede utilizar su 

experiencia de trabajo como madre consejera de lactancia para calificar a través de Camino 1. Las horas 

que usted informe deberán proceder dentro de los 5 años inmediatamente anteriores a la solicitud de 

examen IBLCE. 

 

http://iblce.org/wp-content/uploads/2013/08/RecognisedMotherSupportCounsellorOrganisations_FINAL_15.pdf


Tengo experiencia como consejera voluntaria de apoyo madre a madre, y experiencia de trabajar como 

un profesional de la salud reconocido. ¿Puedo utilizar la experiencia de estos dos papeles para calificar a 

través de la Opción 1? 

Sí, usted puede utilizar una combinación de la experiencia de diferentes puestos de trabajo o puestos de 

voluntarios para calificar a través de la Opción 1, siempre y cuando la experiencia haya sido obtenida 

dentro de los 5 años inmediatamente anteriores a la solicitud de examen IBLCE. 

 

 Quiero calificar mediante la Opción 1 pero paso sólo una parte de mi tiempo cada día ayudando 

a las madres con problemas de lactancia. ¿Cómo calculo mis horas de práctica clínica específicas 

en lactancia? 

Las horas que usted informe se basan en una estimación de buena fe que usted realiza sobre la cantidad 
de tiempo que dedica a proporcionar apoyo en lactancia. Mantener un registro de tiempo semanal 
durante varias semanas puede ayudarle a determinar cuántas horas, en promedio, se dedican ayudar a 
las familias de la lactancia materna. Usted puede encontrar útil en el cálculo de las horas el formulario 
específico “Lactation Specific Clinical Practice Calculator” que se encuentra en la página de Documentos 
IBLCE.  
 

Yo no soy un profesional de la salud ni tengo ninguna experiencia como consejero de apoyo a la madre. 

¿Cómo puedo obtener las horas de lactancia de práctica clínica específicas que necesito para calificar a 

través de la Opción 1? 

A menos que pueda encontrar una posición de trabajo en una Organización de Consejeros de Lactancia 

Reconocida, en forma remunerada o voluntaria, usted debería considerar las opciones 2 o 3. Por favor, 

consulte la página de Caminos para más información. Vea las  Recognised Mother Support Counsellor 

Organisations por mas informacion 

 

Proporciono consejería en lactancia materna y el apoyo a las familias en mi trabajo. No soy un profesional 

de la salud y no tengo un supervisor en el lugar. ¿Puedo usar mi experiencia en el puesto de trabajo para 

calificar para el examen IBLCE través de la Opción 1? 

No. Su experiencia de trabajo no puede ser utilizado para calificar para el examen IBLCE través de la 

Opción 1. Se requiere supervisión por una IBCLC u otro profesional de la salud que trabaja en el lugar. 

 

Yo trabajo en una tienda que vende y alquila suministros y equipo de lactancia. Ayudo a los clientes con 

sus preguntas y problemas de lactancia. Yo no soy un profesional de la salud. ¿Puedo usar esta 

experiencia para calificar para el examen IBLCE través de la Opción 1? 

No. Usted no puede usar esta experiencia para calificar a través de la Opción 1. IBLCE requiere que 

trabaje o sea voluntario de una Organización de Consejeros de Lactancia Reconocida. 

 

http://iblce.org/wp-content/uploads/2013/08/Lactation-Specific-Clinical-Practice-Calculator-20151.xlsx
http://iblce.org/wp-content/uploads/2013/08/RecognisedMotherSupportCounsellorOrganisations_FINAL_15.pdf
http://iblce.org/wp-content/uploads/2013/08/RecognisedMotherSupportCounsellorOrganisations_FINAL_15.pdf


Hace diez años, he trabajado como profesional de la salud en un hospital local. ¿Puedo usar mi 

experiencia ayudando a las familias de la lactancia materna para calificar para el examen IBLCE través de 

la Opción 1? 

No. Usted no puede usar esta experiencia para calificar a través de la Opción 1. Su experiencia clínica 

debe haber sido obtenido con los 5 años inmediatamente anteriores a la solicitud de examen IBLCE. 

 

NOTA: 

Este documento es una traducción extraoficial (no autorizada) de la información contenida en el sitio 

web www.IBLCE.com hecha con el fin de ayudar a las postulantes de habla hispana. Por más información 

dirigirse directamente a www.IBLCE.com  

 

http://www.iblce.com/
http://www.iblce.com/

